




Le soir de  la Pleine Lune : 

Préparer votre Onction Lunaire Rosa Magdala: 

30ml d’huile neutre de votre choix ( huile d’olive de

préférence ) 

2gouttes d’huile essentielle de Myrrhe

2gouttes d’ylang Ylang 

2 gouttes de sauge sclarée 

2 gouttes de lavande 

Le 2 représente la dualité Lunaire et les 4 huiles essentielles

représentent les 4 phases du cycle menstruel. 

Une fois votre Huile lunaire prêtes, déposez la au bord d’une

fenêtre, balcon ou autre afin qu’elle se charge toute la nuit de

l’énergie Lunaire. 

Dans mon approche Rosa Magdala, la Pleine Lune correspond

à la phase ovulatoire et l’archétype de la Prêtresse. 

La Pleine Lune est révélatrice , elle représente ainsi la

lumière prophétique qui révèle au monde, a ceux confus et

perdu dans l’obscurité. Elle reflète la Lumière Solaire, elle

nous renvoie la lumière Divine et influence ainsi les marées

: Nos eaux intérieures

Ainsi elle porte la vibration de la lettre MEM - MIM



Déposez ainsi votre Huile à la lumière Lunaire avec l’intention

de recevoir la guidance d’un Messager / Prophète . 

“Que la Pleine Lune m’éclaire et charge mes eaux Maïm de  la

lumière du très haut. Que mon Bassin d’emotion s’apaise afin

que je puisse contempler mon âme sur une eau paisible. 

Pleine Lune révélatrice, Incorpore ta médecine dans cette Huile  

afin qu’elle puisse m’accompagner dans mes cycles de

transformations “



Le lendemain de cette première nuit de Pleine Lune. 

Récitez un Rosaire / Chapelet avec ( au choix ) 

MAÏM YERAH ( Eau lunaire ) en araméen / hébreu

ou 

Al-Qarîb (Le Proche, 99noms d’Allah)

Massez votre ventre avec l’Onction en prononçant le son

MMMM ( la lettre MEM ) ou en la chantant 

Puis prenez un temps de méditation / prière avec l’Huile

Si vous le pouvez : déposez quelques gouttes de votre Huile

dans votre bain et / ou faire un bain de pieds avec eau

chaude + quelques gouttes de votre Huile

Deposez votre Huile près de vous avec l’intention qu’elle

vous guide / offre une révélation durant votre Sommeil,

qu’elle guide de son parfum, votre âme dans le monde des

rêves. 

( l’Huile est un outils, Seul Dieu révèle ) 



A effectuer durant les trois jours de la Pleine Lune. 

puis chaque mois si vous en ressentez le besoin. 



Tout droits réservés Unaty Rosa Magdala


